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Resumen

El articulo reporta los resultados de una investigacién concluida que indaga el
habito de la automedicacidn en jovenes universitarios de México. Laindagacion partio
del supuesto de que los jévenes universitarios que practican la automedicacién
refuerzan dichos héabitos a través de las mediaciones que sostienen con sus pares a
través de las redes sociodigitales. Se tratd de un estudio de tipo exploratorio con
enfoque cuditativo que emplea la etnografia como método particular y se sirve de
entrevistas a profundidad y de entrevistas semiestructuradas como técnicas de
recopilacién de la informacién y andlisis. En la investigacion se identificaron
coincidencias en las practicas de la automedicacion y las mediaciones tecnol dgicas
en jévenes estudiantes de México con las que refieren otros trabajos sobre jovenes
de América Latina. La automedicacion en los jévenes se encuentra en crecimiento,
la accesibilidad alos f&rmacos es muy sencilla principalmente en los paises en vias
de desarrollo y las plataformas sociodigitales aportan nuevos canales para la
adquisicion de medicamentos de diferente indole. La automedicacidn en la poblacion
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estudiantil universitaria requiere de una atencion inmediata de manera multidisciplinaria,
debido a que & problema se sitia en distintas dimensiones que ponen en riesgo a este
segmento poblacional.

Palabras clave: estudiantes universitarios de México; plataformas sociales y
farmacos; automedicacion; salud mental

Abstract

This paper reports the results of a concluded research investigating the self-
medication practice among university students in México. The study suggests that
young university students who practice self-medication reinforce this behaviour
through social media among their peers. This exploratory research had a qualitative
approach and incorporated ethnography and interviews (in-depth and semi-structured)
as methods for collecting data for further analysis. During the study, several
coincidences were found about the practice of self-medication among university
students in Mexico, and other investigations reported the same practice among other
university studentsin Latin America. Medication in young people without physician
supervision is increasing every day, and accessibility to pharmaceutical productsis
very common, especialy in developing countries. Furthermore, social networks give
university students new channels for acquiring medicines. Self-medication in university
students requires specia attention from multidisciplinary approaches to study the
phenomenon through different dimensions and prevent severa risk possibilities among
this population.

Keywords: Mexican university students; social media and pharmacy; self-
medication; mental health

I ntroduccion

La presente investigacion indag6 acerca de las précticas de la automedicacion en
jovenes universitarios en México, especificamente observd aquellos canales de
informacién y comunicacion, mediante los cuales, dichos jovenes adquieren e
intercambian informacion relacionada con la adquisicion y consumo de medicamentos.
De acuerdo con la Organizacién Panamericana parala Salud (OPS), la préctica de la
automedicacion ha crecido de manera constante en los Ultimos afios y con dla han
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aumentado también los riesgos de afecciones irreversibles en la poblacion que acude
al uso de medicamentos sin previa consulta médica.

Seglin la OPS se observa que la poblacion de adultos jovenes es uno de los
segmentos que en mayor medida ha incrementado el consumo de medicamentos sin
evaluacion médica. Las motivaciones para el empleo de medicamentos por parte de
los jovenes son cada vez mas diversas, estas pueden ser desde la prevencion del
contagio de enfermedades estacionales hasta la recuperacion del ciclo del suefio por
ateraciones emocionales, principalmente en el caso de estudiantes. Al respecto se
aprecia también un aumento significativo en la adquisicion de medicamentos a partir
de 2020, afio en d que laemergenciamundia SARS COVID-19 motivé ala poblacion
a sobredimensionar las estrategias de prevencion de los contagios (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2021).

La investigacion parte desde una mirada global en la que diferentes estudios ya
perciben un incremento de la préctica de la automedicacion en jovenes estudiantes
de diferentes universidades en el mundo, sin importar el &rea geografica o la
especialidad de orientacién en su rama educativa.

Frente a este panorama general sobre e aumento de la practica de la automedicacion
en jévenes universitarios, esta investigacion hace particular énfasis en identificar las
condiciones de informacion, comunicacion y retroalimentacion que se dan através de
las plataformas sociodigitales, las que, ademés, se encuentran relacionadas con € uso
de medicamentos no prescritos por un profesiona dela salud. Casos como € que reporta
lainvestigacion de Soares et a. (2022) ponen e acento en los riesgos de las llamadas
redes sociales como medios que promueven la desinformacién ante e cuidado de la
salud. Asi, se parte del supuesto de que jévenes universitarios de México hacen uso
diario de las plataformas sociodigitales con diferentes propodsitos de vida cotidiana, sin
embargo, en ellas también encuentran refuerzos e incentivos que facilitan € acceso y
uso de medicamentos sin consulta médica.

A lolargo de lainvestigacion se recurrio a diferentes datos rel acionados con habitos
devida, condiciones sociodemogréficasy experiencias relativas con lasalud en jovenes
estudiantes, sin embargo, € trabajo apuntd sus observaciones a las condiciones de
comunicacién mediada por tecnologia en comunidades digitales de jovenes con €
propésito de identificar las relaciones entre el uso de redes sociodigitales y la
automedicacion.

ISSN: 2304-2265



Mediaciones e interacciones sociodigitales relacionadas con la automedicacion en jévenes universitarios de México 95

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha divulgado de manera reiterada
los riesgos individuales y sociaes de la préctica de la automedicacion. La OMS ha
hecho énfasis —por medio de diferentes declaratorias— en la necesidad de hacer frente
y combatir el incremento del autoconsumo de medicamentos, no solamente para
propiciar diagnosticos correctos y evitar la llamada drogorresistencia, sino que,
también, aerta sobre las condiciones de dteraciones en la poblacién debido alapérdida
de efectividad de | os tratamientos para conglomerados que han generado variaciones
en sus cargas viraes (Ahmad et al., 2021).

En las primeras décadas del siglo XXI, € incremento del acceso a la medicacion
creci6 considerablemente gracias ala comercializacion y las | égicas de mercado global
gue permiten € flujo de productos farmacéuticos entre |as diferentes geografias. Junto
con lo anterior, las variantes de férmulas de patente y las [lamadas genéricas han
propiciado el abaratamiento de productos permitiendo mas facil acceso a la
automedicacion parala pablacién que los compra en puntos de venta populares como
el supermercado, la botica del barrio e incluso en las ingtituciones educativas. Al
respecto, Moaling, et a. (2002), desde losinicios dd siglo X X1, advertian los impactos
de la globdizacién y la extension de la industria farmacéutica que en e caso de los
[lamados paises no industrializados representaban ya un riesgo debido a conocimiento
limitado sobre lacomposicion dd producto por parte dela poblacion, asi como laamenaza
constante de las condiciones de imposicién de las marcas lideres ante la inaccesibilidad
delavariedad de opciones y la poca e asticidad de ese tipo de mercado impuesto.

Con € propdsito de recrear una perspectiva general esta investigacion se apoyo
en datos como los que presentan Torres et al. (2022) y Lifshitz et a. (2020), quienes
revelan e crecimiento y la popularidad del consumo de medicamentos sin previa
prescripcion médica en la poblacion mexicana. Ademéas, se tiene que en el caso de
estudiantes de nivel superior la automedicacion [lamalaatencion debido a que dichos
jovenes pertenecen a un segmento poblaciona en el que se presumen condiciones
de informacion y educacion superiores a promedio de la poblacidn, sin embargo, la
evidencia indica que los estudiantes recurren de manera cada vez més constante a
la automedicacidn bajo el pretexto de necesidades de salud inmediata.

Avila et al. (2017) sefialan que la automedicacion estd muy presente en las
poblaciones contemporaneas, y en € caso de jovenes crece mas esta tendencia debido
a factores como el facil acceso, la mercadotecnia y la publicidad de muchas
farmacéuticas a través de los medios de comunicacion que han promovido € acceso

Correspondencias & Andlisis, 20, julio-diciembre 2024



96 Alberto Farias Ochoa

casi inmediato de farmacos de todo tipo. Este estudio muestra el resultado de su
investigacion en el que se reporta que el 100 % de sus jOvenes encuestados se
automedican, sobre todo para mitigar las molestias de las |lamadas enfermedades
comunes y/o estacionales.

En larevisién de otros casos, Alfaro et a. (2019) ilustran sobre la caracterizacion
de jovenes de Costa Rica que recurren a la automedicacion con resultados similares
a los de otros paises de Latinoamérica. El estudio concluye que la mayoria de los
estudiantes encuestados se automedica buscando atender 1os principal es padeci mientos
que suelen ser dolor de cabezay resfriados estacionales. También sefidlan que son los
estudiantes del area de salud los que més se automedican, 1o que, sin duda, se encuentra
relacionado con su conocimiento sobre € tema. No obstante, lainvestigacion poco sefida
sobre las condiciones econdmicas y de acceso a la compra de farmacos, a diferencia
de Chacdn-Cordero (2022) que advierte que Costa Rica es un pais con facil acceso a
medicamentos populares en la poblacion. Este dato es una variable que contribuye a
gue los j6venes consuman férmacos indiscriminadamente, por 10 que urge unaregulacion
mas edtricta. Por otro lado, Pesce (2024) afirma que la gran variedad de farmacos
gue en Argentina se promueve, a través de nombres y férmulas genéricas, evidencia
unagran cantidad de posibilidades de que no siempre coincidan con las regulacionesy
normas internacionales como las de la OMS.

En continuidad con estas indagatorias, desde una perspectivamas global, Martinez
et a. (2022) hacen una revisién actualizada del fendmeno de la automedicacion en
jovenes de diferentes paises y continentes para anaizarla con lafinalidad de establecer
relaciones que permitan comprender este fendbmeno desde una perspectiva mas ala
de la regién latinoamericana. Entre los hallazgos de la investigacion se encuentrd
gue también en los paises que son considerados potencia econémica como Estados
Unidos, Francia e India la automedicaciéon se ha extendido entre la poblacién
identificando al segmento de jévenes universitarios como |os que més acuden a esta
préctica, principalmente porque se perciben a si mismos como inmunes alos efectos
secundarios del consumo de farmacos, o bien, porque consideran tener motivos para
no detener sus actividades escolares debido a la alta exigencia a la que se someten
COmo universitarios.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre las interacciones en
las plataformas sociodigitales Facebook, Instagram y TikTok por parte de jévenes
universitarios de México y la préctica de la automedicacion, para establecer condiciones
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recurrentes que sugieran la posibilidad de que dichas plataformas incentivan,
promueven, difunden o, en general, facilitan el acceso a los farmacos para la
automedicacion.

M etodologia

Lainvestigacion realizo un trabajo de tipo exploratorio sustentado a partir de un
paradigma cuditativo en € gque interesa abordar, con lamayor posibilidad de detalles,
las caracteristicas que jovenes universitarios de México refieren ante la préctica de
la automedicacion y las interacciones mediadas por las plataformas sociodigitales
Facebook, Instagram y TikTok. El estudio partié de la induccién con casos
representativos para establecer relaciones con perspectivas mas generales a fin de
entender e fendmeno, 1o que segun Kaufmann (2022), implica partir de una serie de
premisas naturales observadas en € caso de estudio con expectativas flexibles de lo
que se espera encontrar.

A manerade método particular se empled la etnografia con lafinalidad de describir
dinamicas naturales dadas en los entornos estudiantiles cotidianos, en caidad de
observacion no participante. La etnografia, de acuerdo con Vézquez (2023) resulta
de mucha utilidad cuando € trabajo con jévenes implica la observacion de entornos
virtuales y la recopilacion de experiencias presenciales de manera simulténea, de
estaforma, en lainvestigacion se desarrollé un sistema de observaciones etnogréficas
sobre las interacciones en redes sociodigitales por parte de las y los jévenes
participantes en lainvestigacion, alavez que se negociaron también las participaciones
en entrevistas presenciales.

Como técnicas de recopilacion de la informacion, se realizaron entrevistas a
profundidad y entrevistas semiestructuradas con ejes de discusion establecidos segun
las primeras observaciones derivadas de la etnografia en redes; |o anterior de acuerdo
con Roblesy Hernandez (2024) con €l propésito de larecuperacion de la perspectiva
y las experiencias de primera mano desde los participantes y sus vivencias con €
fendmeno. Ademas, la incorporacion aeatoria de las entrevistas semiestructuradas
propicié una diversificacion de teméticas no previstas en la investigacion, lo que
enriquecio el aporte espontaneo de preocupaciones e intereses de las y los jovenes
universitarios participantes que otorgaron variables que no se habian considerado en
el inicio del estudio.
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Las observaciones etnogréficas en redes y la gjecucion de entrevistas se llevaron
a cabo entre los afios 2020 y 2023, periodo en € que se vivid también la pandemia
SARS COVID-19. Dichas entrevistas se desarrollaron con estudiantes matriculados
en las siguientes universidades: Universidad Auténoma del Estado de Chiapas,
Universidad Auténoma de Yucatan; Universidad Anahuac de Cancln; Universidad
Lasalle; Universidad Auténoma Metropolitana (Campus Xochimilco); Universidad
Pedagdgica Naciona (CampusAjusco); Universidad Auténoma de Sonora; Universidad
Auténoma de Bgja California; e Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores de
Monterrey (Campus Monterrey). Las instituciones de educacion superior representadas
por jovenes participantes en € estudio pertenecen a estados del norte, centro y sur de
la Replblica mexicana, de las cuaes seis son publicas y tres son privadas.

A lo largo de los tres afios de observaciones y entrevistas, se realizaron 11
entrevistas a profundidad y 24 entrevistas semiestructuradas breves e informales
otorgadas por €l estudiantado en el propio escenario universitario; dichas entrevistas
se aplicaron a estudiantes de diversas areas de estudio, a excepcion de estudiantes
del &reade la salud por su posible sesgo por € conocimiento de farmacos.

Tabla1
Distribucion de aplicacion de entrevistas a jovenes universitarios
Universidad Entidad Tipo de Entrevistas a Entrevistas
federativa institucion profundidad semiestructuradas
Universidad Estado de Publica con lestudiante de Total 3
Auténoma del Chiapas 27 265 estudiantes  Psicologia 1 estudiante de
Estado de aproximadamente (24 afios de edad) Administracién
Chiapas (21 afios de edad)
1 estudiante de
Derecho
(21 afios de edad)
1 estudiante de
Economia
(20 afios de edad)
Universidad Estado de Publica con lestudiante de Total 2
Auténoma de Yucatan 19 173 estudiantes  Contabilidad 1 estudiante de
Yucatén aproximadamente (22 afiosdeedad)  Arquitectura
(22 afios de edad)
1 estudiante de
Bilogia
(20 afios de edad)
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Universidad Entidad Tipo de Entrevistas a Entrevistas
federativa institucion profundidad semiestructuradas
Universidad Estado de Privada lestudiante de Total 2
Anahuac de Quintana Roo (Se desconoce d Comunicacion 1 estudiante de
Cancun total de matricula) (22 afios de edad) Negocios
(21 afios de edad)
1 estudiante de
Comunicacion
(19 afios de edad)
Universidad Ciudad de Privada lestudiante de Total 2
Lasdle México (Se desconoce d Comunicacion 1 estudiante de
total de matricula) (21 afiosdeedad)  Actuaria
(23 afios de edad)
1 estudiante de
Negocios
(25 afios de edad)
Universidad Ciudad de Publicacon lestudiante de Total 3
Auténoma Meéxico, 47 050 estudiantes  Disefio Gréfico 1 estudiante de
Metropolitana Xochimilco aproximadamente (20 afios de edad) Planeacion
Xochimilco Territorial
(21 afios de edad)
1 estudiante de
Economia
(19 afios de edad)
1 estudiante de
Sociologia
(22 afios de edad)
Universidad Ciudad de Publica con Total 2 Total 4
Pedagdgica México 8976 estudiantes  1estudiante de 1 estudiante de
Nacional aproximadamente  Psicologfa Educacion Indigena
Educativa (25 afios de edad)
(23 afiosde edad) 2 estudiantes de
lestudiante de Psicologia
Sociologiadela Educativa
Educacion (21 afios de edad)
(21 afiosdeedad) 1 estudiante de
Pedagogia
(20 afios de edad)
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Universidad Entidad Tipo de Entrevistas a Entrevistas
federativa institucion profundidad semiestructuradas
Universidad Estado de Publicacon lestudiante de Total 2
Auténoma de Sonora 34 176 estudiantes  Literaturas 1 estudiante de
Sonora aproximadamente  Hispanicas Quimica
(24 afios de edad) (19 afios de edad)
1 estudiante de
Turismo
(24 afios de edad)
Universidad Estado de Baja Publica con lestudiante de Total 3
Auténoma de Cdlifornia 63 728 estudiantes ldiomas 1 estudiante de
Bgja Cdlifornia aproximadamente (20 afiosdeedad) ~ Sociologia
(22 afios de edad)
1 estudiante de
Arquitectura
(23 afios de edad)
1 estudiante de
Agronegocios
(25 afios de edad)
Instituto Estado de Privada Total 2 Total 3
TecnolGgico de Nuevo Ledn (Sedesconoced  lestudiante de 1 estudiante de
Estudios total de matricula) Fisico Lenguay Literatura
Superiores de Mateméticas (22 arios de edad)
Monterrey (19 afiosdeedad) 1 estudiante de
lestudiante de Filosofia
Ingenieria (19 afios de edad)
Industrial 1 estudiante de
(21 afios de edad) Historia
(20 afios de edad)

Nota. Entrevistas realizadas entre los afios 2020 y 2023 en los campus universitarios de cada una de las
universidades citadas.

Para la recopilacion y el andlisis de las interacciones de las plataformas
sociodigitales se estructuré una criba de andlisis que posibilito establecer categorias
centrales'y correlacionales con € objetivo de lainvestigacion. Las categorias no fueron
preestablecidas de manera inicial; mas bien, se generaron simultaneamente con la
recoleccién de la informacién en concordancia con la aparicién de enunciaciones y
preferencias por parte de lasy losjévenes universitarios, |0 que de manera dindmica
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fue moldeando los disefios de recoleccion hasta la generacion de una criba analitica
gue contiene 120 enunciaciones como las que se muestran a continuacion a manera
de gemplo en laTabla 2.

Tabla 2

Criba analitica en funcion de usuariosy plataformas

Nomenclatura Publicacién Caracteristicas Observaciones

de usuario textual de usuario paraandisis

01_140220 «Alguien sabe s Estudiante de Abierta postura de
enlaenfermeria segundo afio. peticion y exposicion
delaUAM Ciudad de México. denecesidad conla
Xochimilco hay (21 afiosdeedad)  certezadd
omeprazol» medicamento que se

buscaen e entorno
exolar.

23 251120 «Vad instadela Estudiante de Evidente invitacion
dofiitaque les cuarto afio de para que los pares
deciaque explica ciencias consulten una cuenta
como tomarte administrativas. de Instagram para
e clonazepam, Residente de consumir un
lacuentaes Hermosillo, medicamento
@———> Sonora. especifico, con una

(20 afiosdeedad)  omision dela
necesidad de consulta
médica.

42 121221 «Para esta época Estudiante de Reéplicaen cuenta

de griparecuerda
que los antigripales
son tu mejor diado
=
#Antigripales
#GripaSinSuefio
#EsudiaSnMdestar»

primer afio dela
Licenciaturaen
Derecho.

Ciudad de Mérida,
Yucatan.

(19 afios de edad)

persona de un
comercia defarmacia
local que promaociona
por temporada
ofertas de
antigripales. La
publicacion adquirio
rapidamente likes que
Se presumen por
parte de sus pares.

Nota. Informacién recopilada mediante observaciones en entornos digitales entre los afios 2020 y 2023.
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Resultados

A lolargo de los tres afios de investigacion se observo através de cuentas digitales
en plataformas como Facebook, Instagram y TikTok a mas de 70 jovenes
universitarios que generan contenido en dichas plataformas de manera publica.
Ademés, para caracterizar sus participaciones se les contactd para que de manera
voluntaria y anénima proporcionaran datos demograficos como edad, ciudad de
residenciay area de estudios. Cabe precisar que se seleccionaron estas plataformas
en concordancia con los estudios de Rodriguez y Enciso (2023) y los de Cruz y
Miranda (2021) quienes constatan que estas redes sociales son las més populares
en el estudiantado universitario de México.

En relacion con el trabajo de recopilacion y andlisis de las interacciones se
registraron un total de 120 interacciones gecutadas por 70 usuarios de plataformas,
guienes més tarde refirieron ser residentes de los estados de la Repiblica en los
gue se ubican las universidades consideradas (Chiapas, Quintana Roo, Yucatan, Ciudad
de México, Sonora'y Nuevo Ledn). Todos los usuarios tenian entre 19 y 25 afios;
eran estudiantes activos en programas de pregrado de ciencias sociales y ciencias
administrativas, principalmente, y de ciencias bioldgicas e ingenierias, en menor
proporcion.

Las interacciones se agruparon y trabajaron en cribas de andlisis que mediante
el software correspondiente se jerarquizo la informacién de manera dinamica de
acuerdo con las necesidades de observacién necesarias. Asi, se recopilaron 65
publicaciones de Facebook; 37 de Instagram; y, 18 de TikTok. Todas ellas fueron
anidadas en cualquiera de las siguientes categorias: (a) consulta y/o pregunta
orientativa; (b) orientacion de dosis y maneras de consumo; (¢) orientacion y/o
promocién de ofertas de compra; v, (d) intercambio de experiencias ante el consumo
de medicamentos.
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Tabla 3
Criba en funcion de las categorias de anélisis

Nomenclatura Publicacion Tipo de Andlisis Correlacion

de usuario textual categoria individual con objetivos

25_090520 «¢Saben s puedo  Pregunta En la aportacion La estudiante da por
tomar alcohol si orientativa claramente se hecho que sus pares la
estoy tomando aprecia que la asesorarén al respecto.
ranitidina?» estudiante ya Es sabedora de que €l
[SIC] consumia un meédico no le

medicamento y permitiria la
pretendia de manera combinacion. No
abierta combinarlo  aporta datos como el
con bebidas gramaje de la dosis ni
alcohdlicas. tiempos de consumo.

56_300621 «¢Hasta cuantas Dosis y manera Se gprecia que la Destaca que la
pastillas de de consumo universitaria ya estudiante no aporta
ibuprofeno me habia consumido detalles precisos y
puedo tomar més de una pastilla  delicados como
en un dia? de ibuprofeno y gramaje de la dosis,

Es por dolor su preocupacion cantidad de ingesta
de muela» era e limite. previa, ni peso
[SIC] y estado de salud
a momento del
€onsumo.

72090921 «En la Simi del Promocion y El estudiante El estudiante toma una
metro Universidad ofertas promueve una publicacion de TikTok
te venden 5 de compra més barata Y simplemente
ketorolaco por de ketorolaco complementa con la
200 varos» cerca de su centro  ubicacion del centro
[siC] de estudios. farmacéutico cercano

a su centro de estudios.

83 021122 «Mil veces e Experiencia de La estudiante Las estudiantes en
omeprazol de consumo advierte que el conversacion toman
patente amigui, consumo de con presunta

yo tomé durante

un afio genéricos

y me jodi €
estdmago horrible
#cerorecomendabl e»
[SIC]

medicamentos
genéricos puede
traer mayores
complicaciones
como le sucedié
a ella misma.

naturalidad el consumo
constante de un
medicamento de venta
libre en México.
Destaca la
despreocupacion

con la que una de las
estudiantes acepta
haber consumido el
medicamento durante
todo un afio.

Nota. Recopilacion en entornos digitales entre los afios 2020 y 2023.
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Resultados de los registros etnograficos en plataformas sociodigitales

Una vez revisados los 120 registros de las publicaciones de los 70 estudiantes
observados en la etapa de andlisis de las plataformas sociodigitales, los resultados
descriptivos fueron:

a)

b)

La mayor parte de las publicaciones relacionadas con los objetivos de la
investigacion estuvieron en Facebook, la més popular entre los estudiantes
participantes, en segundo orden de volumen en Instagram y en tercer
acumulado de volumen en TikTok. Lo anterior refuerzala afirmacion de autores
como Ochoa y Barragan (2022) quienes evidencian que —hasta el momento
de la investigacion— Facebook era la red social més popular entre jévenes
latinoamericanos y la més utilizada por |os mexicanos de acuerdo con datos
de DataReportal (2024). Asi, dichos jovenes desarrollan en esta plataforma
una gran cantidad de actividades de socializacion cotidiana relacionadas con
temas educativos, recreacionales y de salud.

La mayoria de las publicaciones se anidan en la categoria de pregunta y
orientacion, y también en que estas han desarrollado mas interaccion entre
pares, pues han dado respuestas multiples y hasta han generado hilos de
sugerencias. Por otro lado, las publicaciones menos presentes en las
interacciones fueron las de experiencia de consumo.

El estudiantado observado intercambia con mucha naturalidad nombres
comerciales de medicamentos y presuntos padecimientos, pero en contraste,
no aportan datos precisos como € gramaje de los medicamentos, |os sintomas
o tiempos del padecimiento sefialado. Ademés, se observa que con mucha
facilidad se hacen recomendaciones entre pares para el consumo de farmacos
aun desconociendo el estado de salud de quien solicita la recomendacion.

Se identifica una gran capacidad de reconocimiento de centros de compray
venta de farmacos por parte de jovenes incluso, en algunos casos, se aprecia
como los usuarios estdn muy pendientes de los precios, costos y ofertas de
ciertas marcas en especifico. Destaca también que en la plataforma TikTok
tienen mucha presencia las farmacias mexicanas pegquefias y grandes que
ofertan de manera constante |los farmacos de venta libre, pero también los de
venta controlada, es decir, en esta red se encuentra publicidad abierta y
frecuente para la venta de medicamentos y los jovenes tienen identificadas
estas cuentas de usuario.

ISSN: 2304-2265



Mediaciones e interacciones sociodigitales relacionadas con la automedicacion en jovenes universitarios de México 105

e) Las publicaciones en redes analizadas muestran una considerable diferencia
en frecuenciay en cadenas de discusion entre las publicaciones previas y las
posteriores a la pandemia SARS COVID-19. En este sentido destacan los
afos 2020 y 2021 con la mayor cantidad de preguntas sobre medicamentos y
sus posibilidades preventivas y/o curativas de los sintomas de la COVID-19.

Resultados de la aplicacién de entrevistas a jovenes universitarios

Como se habia sefialado, otra etapa complementaria de este estudio fue la
aplicacion de entrevistas a jovenes que reconocen practicar |a automedicacién. Todas
las entrevistas contempladas para este estudio fueron realizadas por estudiantes de
tesis de la Licenciatura en Comunicacion, con el objetivo de propiciar mésy mejor
didlogo en un entorno de apertura con participantes que accedieron a colaborar con
el estudio de maneravoluntaria

Unavez analizadas las transcripciones de las entrevistas, los resultados y hallazgos
relacionados con |os objetivos de lainvestigacion fueron los siguientes:

a) Jovenes participantes en las entrevistas reconocen que la automedicacion es
una préactica no recomendada que pone en peligro su salud, incluso, hubo
participantes que reconocieron los comunicados de laOMSYy de |la Secretaria
de Salud en México en los que se advierte que hay un alto riesgo en las
poblaciones ante el elevado consumo de antivirales. No obstante, también
afirman ser consumidores habitual es de medicamentos por practicidad.

b) Segun € estudiantado entrevistado, en México el acceso a medicamentos es
muy facil y relativamente barato, ya que identifican que, aunque hay muchos
medicamentos que necesitan receta médica para ser vendidos, los diferentes
f&rmacos se consiguen facilmente. Aunado a lo anterior, participantes en €l
estudio también reconocen diferentes modalidades de ventas de medicamentos
genéricos, que pueden conseguir a bajo costo y de maneralegal.

¢) Unagran parte de los entrevistados afirman incurrir en la automedicacion por
temor a enfermarse; sefialan tener mucho miedo de contraer COVID-19
porque saben de las posibles secuelas que conlleva la enfermedad. Ademés,
reconocen que las infecciones respiratorias y gastrointestinales son muy
frecuentes en su entorno con riesgo de contagio muy alto en las aulasy en €l
trangporte publico, principalmente.
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d)

f)

9)

Respecto a la visita a médico, € estudiantado participante lo considera un
gasto que no puede afrontar, o bien, le parece un gasto innecesario debido a
gue percibe e contagio de enfermedades como un riesgo comun a que la
comunidad estudiantil esta expuesta, pero que gracias a su optimismo en su
condicién de jévenes desea sanar de manera rapida con un poco de ayuda,
de descanso y algun medicamento comercial.

Asociado a punto anterior, lasy los entrevistados reconocen gque pueden acudir
a los sistemas de salud publica, principalmente a la red de hospitales de la
Secretaria de Salud de México; también en €l caso de la mayor parte de
estudiantes de universidades pablicas estatales afirman ser derechohabientes
dd Ingtituto Mexicano del Seguro Socia (IMSS). Sin embargo, lasy los jévenes
perciben los sistemas de salud publica mexicanos como burocraticos, de mala
calidad y en general con malas experiencias, datos que concuerdan con
investigaciones actualizadas al respecto como la de Rodriguez et al. (2024)
en laque enuncian una diversidad de factores por las que |os derechohabientes
del sistema de salud pubica califican negativamente este servicio. En algunos
casos especificos, algunos entrevistados afirmaron ser consumidores habituales
de un medicamento por periodos superiores a un afio, principal mente para dolor
de estdmago relacionado con gastritis y dolor de cabeza. Al mismo tiempo
estos casos conocen las implicaciones del consumo excesivo de este tipo de
medicamentos de bajas dosis, pero también se reconocen como consumidores
cotidianos.

Entrevistados en €l estudio sefialaron conocer maneras muy féciles de adquirir
medicamentos, incluso saben de memoria un gran listado de medicamentos
gue se encuentran de forma cotidiana en las tiendas de autoservicio, entre los
gue sobresalen los antigripales. También, destaca €l relato de estudiantes que
manifiesta saber cdmo conseguir medicamentos controlados que requieren
receta médica, ya que solamente hace falta solicitarlo mediante los contactos
y canales adecuados.

Un gje especifico que aparecio a partir de las entrevistas a profundidad fue e
de la venta y consumo de medicamentos controlados relacionados con
problemas de suefio, ansiedad y depresion. Algunos afirman conocer las formas
de conseguir medicamentos controlados, pero, también declaran saber que se
trata de una actividad menos conocida y que conlleva otro tipo de peligros
relacionados, principa mente, con el trafico de drogas.
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h) Entrevistados en la investigacion aseveran que el tema del consumo de
medicamentos lo socializan minimamente con sus pares, y en algunos casos
hacen consultas mediante el empleo de inteligencias artificiales, pero no
socializan e tema con sus padres 0 en el seno familiar. Solamente destacan
un par de casos que socializaron consultas de empleo de medicamento de
caracter ginecoldgico con profesoras de su centro escolar.

i) El estudiantado participante de las entrevistas considera que en México se
consume mucho medicamento sin consulta médica porque es muy facil
adquirirlo en diferentes puntos de venta, pero, principamente acusan que la
automedicacion es popular entre la comunidad estudiantil debido a que existe
poca cultura de la salud preventivay hay mucha resistencia para acudir a los
sistemas de salud publica que —aungque los consideran de buena calidad en
funcién de personal profesional— los consideran burocréaticos e ineficientes en
la prestacion de servicios.

Discusion

Seguin lainformacién recopilada en las cribas de andlisis de la observacion de los
entornos digitales y los relatos otorgados por el estudiantado participante en las
entrevistas, se tienen diversos g es de discusion alos que habra que dar continuidad
de manera interdisciplinaria para generar indagatorias especificas que permitan una

mejor comprension del fendmeno. Al respecto, se plantean los siguientes ges de
discusion.

a. Las plataformas sociodigitales se encuentran presentes en la vida cotidiana
de estudiantes universitarios, dedican a ellas un tiempo considerable de su dia
productivo y descargan a través de interacciones con sus pares dinamicas de
gestion de dudas y asesorias relacionadas con las actividades escolares,
sociales, comerciales y actividades relacionadas con el cuidado de su salud.
Se aprecia que en las interacciones sociodigitales las y 1os jovenes refuerzan
actividades que desarrollan en el mundo presencial, sin embargo, en los
entornos virtuales se permiten incentivar variedades de su dindmica de vida
presencial extendidas a las plataformas digitales. Asi, la practica de la
automedi cacién también hatenido un refuerzo creciente y preocupante en las
redes sociodigitales, destacando |as interacciones de asesoria para su consumo
con personal no profesional y las publicaciones de publicidad explicita
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encontradas en Tiktok, plataforma en la que empresas farmacéuticas tienen
agenda de mercadeo abierto con todo tipo de medicamentos, caso que setorna
delicado porque de acuerdo con Dawson (2021) Tiktok tiene una capacidad
muy grande de micro direccion de publicidad y difusién en segmentos muy
especificos.

. El estudiantado participante de lainvestigacion aportd evidencia sobre lafacilidad

con la que se puede conseguir medicamentos de diferentes presupuestos en
México. A smple vista sobresale |a oferta abierta de antigripales, antidiarreicos,
antinflamatorios y antivirales de uso comin en supermercados y otros sitios no
especidizados en la salud. El acceso a medicamentos controlados también es
reconocido por los universitarios, a sefialar diversas modalidades tales como
acceso a recetas falsas, compra de manera ilegal en puntos especificos de la
ciudad (principamente en Ciudad de México y Monterrey) y seguimiento de
redes de contactos que ayudan con la compraventa de medicamentos control ados.
En relacidn con lo anterior, destaca una especial y preocupante coincidencia en
algunos relatos recopilados, que muestran la existencia de canales privados de
comercio en aplicaciones como WhatsApp y Telegram en los que se pueden
conseguir medicamentos controlados (incluso importados de Estados Unidos) al
interior de las propias universidades.

. Lasociaizacién sobre la gravedad de la préctica de la automedicacién es una

dindmica casi inexistente entre jévenes mexicanos, € intercambio sobre las
condiciones de consumo de medicamentos no se manifiesta de manera abierta
en sus circulos socia es, mucho menos en las relaciones familiares, debido a que
lo reconocen como una actividad riesgosa que genera diferentes polémicas y
cargas sociales. Como excepcion del promedio esta € caso de la socializacion
y orientacion para € empleo de medicamentos de aplicacion ginecol6gica con
compafieras de vivienda y con profesoras de su centro de estudios. En estos
casos la necesidad de didlogo surge debido a que se trata de medicamentos de
empleo ginecoldgico y cas siempre de emergencia, a considerarlos con una
carga importante de riesgo, la situacién induce la busgueda de mayor asesoria
sobre € tema por parte de las estudiantes. De este dato se desprende otra posible
linea de seguimiento, ya que estudios como los de Kardas y Okumus (2021)
apuntan que las enfermedades ginecol 6gicas suel en asociarse de manera.comdn
con padecimientos de salud mental en la poblacién joven.
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d. En ladiscusion de resultados se encontrd también una redundancia sobre €l
la percepcion de laineficiencia de los servicios de salud publica a los que €
estudiantado tiene derecho para el cuidado de su salud. Se reconoce que en
los centros de salud existe persona altamente capacitado, sin embargo, las
experiencias compartidas relatan escenarios de robustas burocracias y
deficiencias en laatencién médica, por élo lasy los jovenes omiten la atencion
en los sistemas de salud publicay también evitan el pago de consulta médica
en consultorios privados debido a que su condicién econdémica en calidad de
estudiante no se lo permite. Por lo anterior, la automedicacion con farmacos
populares de féacil adquisicion es comun en esta poblacion ante las
enfermedades estacionales consideradas.

e. El crecimiento del consumo de medicamentos relacionados con enfermedades
mental es, padeci mientos que en muchos casos son también autodiagnosti cados
por algunos estudiantes, es un tema preocupante que merece la atencion de
autoridades. EI consumo de medicamentos controlados para problemas de
ansiedad, depresién, déficit de atencién y pérdida del suefio es cada vez més
frecuente entre d estudiantado, asi |o refieren ellos mismos en sus experiencias.
Investigaciones como las de Darden y Papageorge, (2019) evidencian la
creciente relacion entre la automedicacién y problemas comunes en lajuventud
como la depresion, en dichos reportes también se pone € énfasis en € papel
de las politicas de mercadeo para los medicamentos relacionados con
enfermedades mentales y las politicas regulatorias en los diferentes paises.

f. Lafatade acompafiamiento en la dinamica de vida de los jévenes incrementa
e problema de la salud mental, ya que la falta de comunicacién con los padres
y con los profesionales de la salud es evidente. A pesar de que se trata de
jovenes informados que reconocen la importancia de la salud mental y la
necesidad de medidas especializadas para su tratamiento, es un problema que
esta en incremento y que tiene inicio desde lainfancia, segin Atkinson y Riley
(2022). En €l caso de esta investigacion se encontraron también relatos que
sefidlan la posibilidad de compraventa de marcas comerciales con formulas
como la dextroanfetamina y la anfetamina, 1o cual es alarmante debido a la
cantidad de riesgos que ello conlleva en distintas dimensiones.

g. Sin duda, la pandemia de la COVID-19 marca definitivamente un hito en €
incremento del consumo de medicamentos por parte del estudiantado
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universitario. También marca un detonante historico en la comercializacion de
medicamentos a través de medios electronicos, tanto en portales de empresas
farmacéuticas de grandes cadenas como en portales de comercio electrénico
y con vendedores independientes que se identifican como facilitadores de
ciertas marcas especificas. Este tipo de discusion coincide con informes de
investigacion con perspectiva global en los que se demuestra que la préctica
de la automedicacién se incrementd considerablemente en jévenes con la
pandemia de la COVID-19. Al respecto Martinez et a. (2022) afirman que
«la pandemia por el virus SARS-Cov2, ha intensificado la préactica de la
automedicacién en la poblacién mundial, situacion derivada principa mente de
la preocupacion frente alas dificultades de respuesta del sistema de salud ante
la presencia de sintomas respiratorios» (p. 101). También, en evidencias como
las de Hunt (2020) se aprecia como la demanda de medicamentos para la
atencion de la salud mental se increment6 de manera considerable durante el
inicio de la pandemia. En concordancia se estima gque en diferentes paises de
L atinoameérica las poblaciones aumentaron el consumo de medicamentos ante
la presunta amenaza de contagio de la COVID-19, y se pudieron monitorear
las busguedas recurrentes en Internet y en las plataformas sociodigitales
observadas.

Conclusiones

Al fina de este recorrido de investigacion en e que se recurrio a la revision
documental, ala observacién de interacciones en plataformas sociodigitalesy a andlisis
de las entrevistas al estudiantado universitario de México, se hallaron las siguientes
conclusiones que podran dar sentido a nuevas indagatorias mas precisas que sugieren
un seguimiento particular de fendmenos relacionados.

La automedicacion se incrementa de manera constante en todo el mundo,
independientemente de los Ilamados de |as instancias internacionales para el cuidado
delasalud y de los organismos locales para la prevencion de riesgos poblacionales
por & abuso de medicamentos. Las poblaciones del mundo —de paises en vias de
desarrollo y también de los llamados paises desarrollados— siguen acudiendo a la
automedicacién principalmente para atender enfermedades estacional es, destacan por
su popularidad medicamentos antigripales, antinflamatoriosy antidiarreicos, a tiempo
gue existe una marcada preocupacion por el abuso de antivirales. Aunque la
automedicacion aumenta dia a dia en todo € mundo, en paises latinoamericanos se
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aprecia un acceso mas fécil alos medicamentos, sobre todo por sus politicas publicas
menos rigidas y los precios econdmicos de los farmacos en estas naciones. Al
respecto, es indispensable una revisién de las regulaciones en materia de venta de
farmacos aescalaloca y globa, asi como un refuerzo de la divulgacion de sus riesgos
entre la ciudadania.

La tecnologia se encuentra presente entre jovenes estudiantes para mediar y
gestionar gran cantidad de necesidades cotidianas a través de diversas modalidades
de interaccién. En el caso de las plataformas digitales que propician la llamada
interaccion «P2P» (Peer to Peer) aparece también el area de la salud como un tema
de gestion mediada por tecnologia entre jovenes; principalmente se dan casos de
solicitud de orientacion parael consumo de medicamentos muy especificos sin previo
conocimiento acerca de la condicion clinica del solicitante, y sin cuestionamientos
€ticos sobre la condicion de legalidad de la compraventa en el caso de medicamentos
controlados que necesitan prescripcion médica. Aungue la investigacion observo
propiamente | as interacciones dadas en | as plataformas Facebook, Instagram y TikTok
se tiene como hallazgo colateral € uso de canales privados para la comercializacion
de medicamentos controlados a través de aplicaciones como WhatsApp y Telgram.
En este orden de ideas la responsabilidad por parte de las empresas de tecnologia
es también una indagatoria pendiente en relacion con la compraventa indiscriminada
de medicamentos.

El estudiantado universitario mexicano suele cdificar de ineficiente lainfraestructura
de los servicios de salud publica, pero también reconoce no dar seguimiento a su
atencién médica en las aternativas privadas acusando falta de tiempo, falta de recursos
econdmicos o0 porgue lo considera innecesario suponiendo que la enfermedad es una
condicion natural y comin en sus dindmicas de vida como estudiantes. En relacion
con lo anterior, se observa en |os jévenes una consciencia de lafata de acompafiamiento
guetienen paralaatencion de su salud, consideran que como jévenes adultos ho cuentan
con € acompafiamiento adecuado para la correcta prevencién de su salud. Ademas,
en su relato enfatizan e crecimiento de las enfermedades mentales y reconocen que
gente cercanaa su circulo de convivencia han padecido afecciones en su salud mental,
pero aceptan que han optado por la automedicacién para afrontar este marco de
padecimientos cada vez més comunes en esta poblacion.

En la investigacion presentada hay puntos de coincidencia en complemento con
diversas investigaciones sobre la automedicacion en otras geografias. Al respecto,
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destacan como temas de interés el incremento de la automedicacion de manera
genera; el empleo de las tecnologias para promocién y comercializacion de farmacos
de manera abierta en plataformas sociodigitales; la apreciacion de la pandemia SARS
COVID-19 como un detonante para €l crecimiento de la automedicacién y el
comercio electronico de farmacos; y, € sefialamiento de laineficienciade los sistemas
de salud publica. No obstante, un hallazgo especial en este trabajo, que se propone
como punto de partida para nuevas investigaciones interdisciplinarias y
transdisciplinarias, es el darmante crecimiento de enfermedades mentaes que conlleva
también e consumo indiscriminado de farmacos rel acionados con estos padecimientos
entre la poblacion joven, esta problemética parece avanzar cada vez més rapido debido
al facil acceso a este tipo de medicamentos en nuestros dias. Asi, instituciones
educativas, gobiernos de diferentes niveles, 6rganos global es de regulacién, empresas
farmacéuticas y empresas tecnoldgicas deberan considerar el problema de la
automedicacién como un caso de intervencion urgente para el bienestar de la salud
mundial.
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Declaraciéon sobreel usode LLM (Large Language M ode!)

Este articulo no ha utilizado para su redaccion textos provenientes de LLM (como
ChatGPT u otros).

Referencias

Alfaro-Mora, R., Monge-Guerrero, A., Jerez-Zamora, M. F., Campos-Campos, P, & Péez-Mora,
F. (2019). Caracteristicas de la poblacion universitaria que recurre ala automedicacion en
Costa Rica. Revista Cubana de Salud Publica, 45(3), 1-11. http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/
v45n3/1561-3127-rcsp-45-03-€1302.pdf

Ahmad, S, Babar, M., Essar, M., Sinha, M., & Nadkar, A. (2021). Infodemic, self-medication
and stockpiling: aworrying combination. World Health Organization, East Mediterr Health
Journal, 27(5), 438-440.

Atkinson, A. J, & Riley, D. B. (2022). Responding to the youth mental health crisis. Children’s
\oice, 31(1), 27-29. https.//www.jstor.org/stable/48673224

Avila, F, Reyes, |., & Vézquez, R. (2017). Caracterizacion de la préctica de automedicacion
en jévenes universitarios. Espacio 1+D Innovacion mas Desarrollo, 6(15), 43-53.
https.//doi.org/10.31644/IMASD.15.2017.a03

Chacon-Cordero, A. (2022). Bioderecho y la resistencia a los antimicrobianos en Costa
Rica Acta Médica Costarricense, 64(3), 1-7. https://www.sciel o.sa.cr/pdf/amc/v64n3/0001-
6002-amc-64-03-31.paf

Cruz, 1., & Miranda, A. (2021). El marketing de influencers en universitarios del norte de
México. RECAI Revista de Estudios en Contaduria, Administracion e Informatica, 1-20.
https.//doi.org/10.36677/recai.v10i28.15514

Darden, M. E., & Papageorge, N. W. (2019). Rational Self-Medication (J. Miron, Ed.). Cato
Institute. http://www.jstor.org/stable/resrep26222

DataReportal (2024, 23 de febrero). Reporte 2024 sobre e entorno digital en México. https:/
datareportal .com/reports/digital-2024-mexico

Dawson, J. (2021). Microtargeting as information warfare. The Cyber Defense Review, 6(1),
63-80. https://www.jstor.org/stable/26994113

Hunt, A. N. (2020). Access to mental health care during and after COVID-19. En G. W.
Muschert, K. M. Budd, M. Christian, D. C. Lane, & J. A. Smith (Eds.), Social Problemsin
the Age of COVID-19, (1): USPerspectives (1.2 ed., pp. 113-121). Bristol University Press.
https://doi.org/10.2307/j.ctv15d81tx.16

Correspondencias & Andlisis, 20, julio-diciembre 2024



114 Alberto Farias Ochoa

Kardas, F., & Okumus, F. (2021). The effect of depression on reproductive health among
women of reproductive age. African Journal of Reproductive Health / La Revue Africaine
de La Santé Reproductive, 25(5), 125-132. https.//www.jstor.org/stable/27233186

Kaufmann, F.(2022). Metodologia de las ciencias sociales. (E. Imaz trad.). Ediciones Olginik.
https./Amww.google.com.pe/books/edition/Metodol og%C3%ADa de las ciencias sociades
alb EAAAQBAJhi=en& gbpv=0

Lifshitz, A., Arrieta, O., Burgos, R., Campillo, C., Cdlis, M., Llata, M., Dominguez, J., Halabe,
J., Idas, S, Jasso, L., Moreno, M., Plancarte, R., Reyes-Sanchez, A., Ruiz-Arguelles, G,
Soda, A., Verédstegui, E., & Sotelo, J. (2020). Automedicacion y autoprescripcion. Gaceta
médica de México, 156(6), 612-614. https.//doi.org/10.24875/gmm.20000426

Martinez-Rojas, S., Ruiz-Roa, S., Sanchez-Pérez, D., & Jiménez-Castellanos, M. (2022).
Panorama de |a automedicacion en estudiantes de educacion superior: una mirada global.
Revista Cienciay Cuidado, 19(2), 99-111. https://doi.org/10.22463/17949831.3312

Molina, R., Rivas, J., & Ramirez, M. (2002). Globalizacion, salud y medicamentos. Andlisis
Econdmico, XVII (35), 185-202. https.//www.redalyc.org/articul 0.0a?d=41303507

Ochoa, F,, & Barragan, M. (2022). El uso en exceso de las redes socides en medio de la pandemia.
ACADEMO (Asuncion), 9(1), 85-92. https://doi.org/10.30545/academo.2022.ene-jun.8

Organizacién Panamericanade la Sdud (OPS). (2021, 4 de marzo). Crece mapa de motivaciones
para automedicarse. https./mww.paho.org/es/noti cias/4-3-2021-crece-mapa-motivaciones-
para-automedicarse

Pesce, G (2024). ¢Qué tipos de medicamentos se comercializan en el mercado farmacéutico
argentino? Un enfoque regulatorio. (Carta). Medicina (Buenos Aires), 84(2), 369-371.
https.//www.sciel 0.org.ar/pdf/medbalv84n2/1669-9106-medba-84-02-369371. pdf

Robles, A., & Hernandez, G. (2024). Experiencias y significados del aborto legal con
medicamento en mujeres jovenes en la Ciudad de México y Zona Metropolitana.
Sexualidad, Salud y Sociedad (Rio de Janeiro), (40), 1-22. https.//doi.org/10.1590/1984-
6487.5e55.2024.40.622201.a

Rodriguez, C. M., Hernandez, M., Ramirez, E., & Vega, M. A. (2024). Percepcion de los
derechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro Social sobre el proyecto de reforma
de universaizacion de la salud. ACADEMO Revista de Investigacion en Ciencias Sociales
y Humanidades, 11(2), 136-148. https://revistacientifica.uamericana.edu.py/index.php/
academo/article/view/859/685

Rodriguez, A., & Enciso, R. (2023). Influencia de los Memes en la comunicacion verba y
digital en estudiantes universitarios: estudio de caso Universidad Autonoma de Nayarit,
Meéxico. Transdigital, 4(7), 1-15. https.//doi.org/10.56162/transdigital 162

ISSN: 2304-2265



Mediaciones e interacciones sociodigitales relacionadas con la automedicacion en jovenes universitarios de México 115

Soares, F., Salgueiro, |., Bonoto, C., & Vinhas, O. (2022). YouTube as a source of information
about unproven drugs for COVID-19: the role of the mainstream media and recommendation
algorithms in promoting misinformation. Brazlian Journalism Research, 18(3), 462-491.

https://doi.org/10.25200/BJR.v18n3.2022.1536

Torres, N. Y., Lopez, G, Torres, N. A., Aray, A., Monzalvo, A., Pefia, E. F, & Rojas, M. de L.
(2022). Percepcion del riesgo ante la COVID-19 y su efecto sobre las précticas de la
automedicacion en poblacion del noroeste de México. Acta Universitaria, 32, 1-14. https://

doi.org/10.15174/au.2022.3189

Vézquez, M. (2023). Pandemia, politicas plblicasy participacion: estrategiasy modos de promocion
de la participacion juvenil desde ambitos socio-estatales nacionaes y locales en Argentina.
Civitas - Revista De Ciéncias Sociais, 23(1), 1-11. https://revistase etronicas.pucrs.br/civitas/

artidelview/42247/28080

Correspondencias & Andlisis, 20, julio-diciembre 2024



116 Alberto Farias Ochoa

Alberto Farias Ochoa
Universidad Michoacana de San Nicolés de Hidalgo, México.

Doctor en Educacién con orientacion en Tecnologias de la Informacién para la Educacion. Miembro del
Sistema Nacional de Investigadores de México. Profesor e investigador titular de tiempo completo adscrito
a la Facultad de Letras de la Universidad Michoacana de San Nicolés de Hidalgo.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8630-6988
alberto.farias@umich.mx

ISSN: 2304-2265



	242e921824b7efc59ec5b0c93936e7bc557d25ae07c7ccdbf16229b8203c5ea2.pdf
	3 Farias OK corregido


